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GemiB § 36 Abs. 1 IfSG (Infektionsschutzgesetz) sind Schulen verpflichtet, Hygienepléne zu erstellen. Diese
sollen innerbetriebliche Verfahrensweisen zur Einhaltung der Infektionshygiene festlegen, um die Ubertra-
gung von Infektionskrankheiten auf ein Minimum zu reduzieren.

Gleichzeitig sollen die Hygienepliane dem Schutz der Mitarbeiter/innen der Schule vor arbeitsbedingten In-
fektionen dienen (§§ 10, 11 BioStoffV).

Der vorliegende Plan basiert auf dem Musterhygieneplan fiir Schulen des Stadtgesundheitsamtes Frankfurt
am Main, der Stadt Erath und des Landesinstitutes fiir den 6ffentlichen Gesundheitsdienst Nordrhein-West-
falens, sowie des Saarlandes.

Eingearbeitet wurden auch Empfehlungen aus dem Leitfaden fiir die Innenraumlufthygiene in Schulgebéu-
den, der von der Innenraumlufthygiene-Kommission des Umweltbundesamtes erarbeitet wurde und im Juli
2000 veroffentlicht wurde, und schulspezifische Anpassungen..
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Ubersicht Muster-Hygieneplan in Schulen

was wann wie womit wer
Handewaschen = nach jedem Toilettenbe- | Fliissigseife auf die feuchte Fliissigseife Personal
such Hand geben, mit Wasser auf- i
= bei sichtbarer Ver- schaumen und unter Beachtung Schler
schmutzung aller Schmutzstellen einschau-
= vor dem Umgang mit Le- | men (einschlieBlich, Handge-
bensmitteln lenk, Fingerkuppen, insbeson-
=  nach Kontakt mit der q§re Nagelfalz,“Fingerzwischen-
Nase oder dem Taschen- | raumen, Handrlicken und Dau-
tuch men von der Fingerkuppe bis
i ieRli !
- Nach Kontakt mit Tieren elnSChlllleBhCh Daumenmaus!),
gut spilen
Kiichenpersonal - siehe zu-
sétzliche Gegebenheiten
Handedesinfektion | Bei Erster Hilfe fiir offene 3-5 ml auf der trockenen Haut | Alkoholisches Han- | Personal
Wunden gut verreiben (siehe Anlage) dedesinfektionsmittel
Bei Kontamination mit Blut,
Stuhl, Urin u.a.
FuBboden Flure Taglich (taglich) Feuchtwischen Reinigungslésung Reinigungspersonal
Schmutzfanmatten | Téglcihe (taglich) Saugen
im EG
FuRboden (ohne Téglich (1 x wochentlich) Feuchtwischen Reinigungsldsung Reinigungspersonal
Teppich) Klassen-
zimmer
Teppichbdden Klas- | Taglich (2 x wéchentlich) Saugen Staubsauger Reinigungspersonal
senzimmer, Flure
Tische(mussen leer | Bei Verunreinigung (2 x wd- | Feucht abwischen, ggf. nach- Warmes Wasser mit | Reinigungspersonal
geraumt sein), Kon- | chentlich) trocknen Tensidlosung ohne
taktflachen (z.B. Duft- oder Farbstoffe
Ttrklinken)
Vorhange 1x jahrlich Waschen maglichst mit mind. | Reinigungspersonal
60°C Waschmaschi-
ne mit Vollwaschmit-
tel
Fensterbéanke 2 x monatlich (2 x monatlich) | Wischen Reinigungslosung Reinigungspersonal
Tafel: Nach jeder Unterrichtstunde | Feuchtwischen Leitungswasser Lehrkrafte/Schiiler
Kreide- und 2 x wochentlich (2 x wo- Feuchtwischen b. Bed. Leitungswasser Reinigunspersonal
Schwammablage chentlich)
Abfallbehalter 2 x wochentlich (2 x wo- Leeren und mit Beutel versehen, Reinigungspersonal
chentlich leeren, tagliche nach Bedarf reinigen
Kontrolle)
Heizkorper 6 x jahrlich (6 x jahrlich) Wischen Reinigungslésung Reinigungspersonal
Sanitarraume: Toi- | Taglich — nach der Reinigung | Wischen und nachspiilen mit ge- | Reinigungsldsung Reinigungspersonal
lette, Waschbecken, | der Klassenraume (taglich) | sonderten Reinigungstlichern
Flisen, Spiegel, Ab- fir Kontaktflachen und Aufneh-
lagen, Trennwande mer fiir Fubdden
im Spreitzbereich
Fenster 2x jahrlich Reinigungspersonal




Handlaufe, Turklin-
ken, Kontaktflachen
Schranke, Regale,

Stiihle

Bei sichtbarer Verschmut-
zung und nach Anweisung —
(Stiihle 1 x monatlich,
Schranke aufien 1 x monat-
lich, Regale 4 x jahrlich, TU-
ren und Lichtschalter 1 x wo-
chentlich)

Abwischen

Reinigungslosung

Reinigungspersonal

Erste Hilfe-Raum

Wie Klassenraume

Bei Kontamination mit
Blut/Stuhl/Urin/Erbrochenem
sofort alle betroffenen Fla-
chen (Liege/Tisch/Boden)
desinfizieren

Mit infektionsdichten Handschu-
hen und/oder einem mit Desin-
fektionsmittel getrénken Tuch
grobe Verschmutzungen entfer-
nen. AnschlieRend: Flachendes-
infektion

Flachendesinfekti-
onsmittel

Wird vom GA geklart

Reinigungspersonal

Personal

LEHRERZIMMER/
SEKRETARIAT:

Fulboden

2 x wochentlich (1 x wochent-
lich)

Wie im Klassenzimmer

Wie im Klassenzim-
mer

Wie im Klassenzim-
mer

Sonstige Reini-
gungsverfahren wie
im Klassenzimmer

(Tische, Telefon, Abfallbehal-
ter leeren, Tiiren und Licht-
schalter, Waschbecken 1 x
wdchentlich)

(Schranke ausfen, Abfallbe-
halter reinigen 1 x monatlich)

(Heizkorper 6 x jahrlich, Re-
gale 4 x jahrlich, Stlhle 2 x
jahrlich saugen, bzw reini-

gen)

FACHRAUME (z. B. Biologie, Erdkunde): Wenn héufig frequentiert: wie Klassenraume,
sonst in groRern festzulegende Zeitraumen

Wasch- und Aus- 2 x wochentlich Reinigungslésung Reinigungspersonal
gussbecken, Flie-
sen
LEHRKUCHE
Spiile und Armatu- | Taglich (taglich) Feuchtwischen Reinigunslésung Reinigungspersonal
ren
Fuboden Téglich (taglich) Feuchtwischen Reinigunsldsung Reinigungspersonal
Tische Téglich (taglich) Feuchtwischen Reinigunslésung Reinigungspersonal
Abfallbehalter Taglich leeren und reinigen | Leeren und mit Beutel versehen | Reinigunglésung Reinigungspersonal
(taglich leeren, 2 x wochent-
lich reinigen)
Tiren und Licht- Taglich (taglich) Griffspuren entfernen Reinigungslosung Reinigungspersonal
schalter
Fensterbéanke Taglich (taglich) Feuchtwischen Reinigunglésung Reinigungspersonal
KANTINE/SPEISE-
SAAL/CAFETRIA
FuRboden Téglich — (taglich) Feuchtwischen Reinigungsldsung Reinigungspersonal
Tische Téglich — (taglich) Feuchtwischen Reinigungslésung Reinigungspersonal
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Abfallbehalter Téglich - (taglich) Leeren und mit Beutel versehen Reinigungspersonal

Tiren/Lichtschalter | Taglich (1 x wochentlich) Griffspuren entfernen Reinigungsldsung Reinigungspersonal

Fensterbanke 2 x monatlich (1 x monatlich) | Feuchtwischen Reinigunglésung Reinigungspersonal
bzw. b. Bed.

TURNHALLE

FuRboden Taglich (taglich) Feuchtwischen Reinigungslésung Reinigungspersonal

Sitzbanke, Gardero- | Wachentlich (1 x wochent- Feuchtwischen Reinigungslésung Reinigungspersonal

benschrénke, Ha- | lich)

kenleiste

Sanitarrdaume: Toi- | Taglich (taglich) Wischen und nachspilen mit ge- | Reinigungslsung Reinigungspersonal

lette, Waschbecken, sonderten Reinigungstlchern

Flisen, Spiegel, Ab- fir Kontaktflachen und Aufneh-

lagen, Trennwande mer fiir FuBbdden

im Spreitzbereich,

Duschen

Grundreinigung 1 x jahrlich

1. )Reinigungs- | 1.) 1x wdchentlich 1.) Reinigen 2.) + 3.) moglichst Reinigungspersonal

gerate,

2. ) Reinigungstii-
cher,

3. ) Wischbeziige

2.+ 3.) arbeitstaglich

2.) + 3.) nach Gebrauch wa-
schen

mit mind. 60°C
Waschmaschine mit
Vollwaschmittel und
anschlieBender
Trocknung

Folgende Utensilien miissen vorhanden sein:
- Ausreichende Ausstattung mit Reinigungstiichern und Aufnehmern

- Fahreimer oder Eimersysteme

- Waschmaschine und Waschetrockner

- Handschuhe

Angaben zur Haufigkeit der Reinigung von DIN 77400 sind (soweit bekannt) in Klammern angege-
ben.1. Schulreinigung




1.1 Allgemeines

In der Schule kommt bisher die DIN 77400 — Anforderung zur Schulreinigung — zur Anwen-
dung.

Die Reinigung der Flachen und des Inventars in den Klassenzimmern, Fluren usw. dient nur in
Ausnahmefallen der Minimierung von Infektionskrankheiten. Es sind in der Regel keine Desin-
fektionsmittel oder —verfahren zur Reinigung von Flachen und zur Aufbereitung von Wischu-
tensilien einzusetzen.

Angesichts der neueren Veroffentlichungen zu Feinstaub sollte vorsorglich eine Veranderung
der Reinigungsgewohnheiten erwogen werden — eine endgultige Beurteilung durch wissen-
schaftliche Untersuchungen und EU-Bewertungen bleibt abzuwarten.

Durch Auslegen von Schutzmatten (ggf. mit ,Sauberlaufzone®) in der Eingangzone kann der
Schmutzeintrag in das Schulgebaude erheblich vermindert werden.

Tagliches feuchtes Wischen unter Zusatz von Spulmittel dient der Bindung von Stauben. Tro-
ckenes Fegen (durch Reinigungspersonal) verteilt diese eher noch in der Innenraumluft.
Grindliche tagliche Reinigungsmaflinahmen dienen auch dazu das Bewusstsein der Schiler
fur ein sauberes Umfeld zu scharfen und Projekte haben erwiesen, dass die Hemmschwelle
bei einem griindlich gereinigten Umfeld steigt, selbst verschmutzend zu wirken.

Es sollte ein fir alle einsehbarer fester Plan in Form einer Tabelle erstellt werden, aus dem
hervorgeht, welche Flachen in welchen Zeitabstdnden behandelt werden mussen (siehe An-
hang).

In bestimmten Bereichen bzw. unter bestimmten Umstanden kdnnen Verunreinigungen mit po-
tentiell infektiosem Material auftreten, die dann desinfizierende Mittel und Verfahren notwendig
machen (siehe Erste Hilfe).

Die Reinigung der Funktionsrdume (Chemie, Biologie etc.) wird gesondert festgelegt.

In der Schule ist in der Regel der Schulhausmeister fiir eine Mangelerfassung und —meldung
an die zustandige Stelle des Immobilienmanagements zustandig. Die Kontrolle sollte regelma-
Rig und systematisch erfolgen (Kontroll-Protokolle). Es sollte schulintern ein Meldewesen in-
stalliert werden, damit jeder Lehrer oder Schiler eine Mangelmeldung (namentlich mit Datum)
an den Beauftragten leiten kann.

Beauftragter: H. Last (0174/9127319)

Beauftragte Firmen haben sicherzustellen, dass einschlagige Vorschriften des Arbeitsschutzes
sowie Vorschriften der Unfallversicherungstrager fir Schule und Firmen beriicksichtigt werden.
Die Firmen haben flr die Qualitat und Sicherheit der Leistung regelmaRige Kontrollen der Ar-
beitsmittel und der Arbeitsschutzmalnahmen sicherzustellen.

1.2 Bemerkung zu Reinigungsmitteln

Stark alkalische (pH>10,5) und stark saure (pH<3) Reiniger eignen sich flir Grundreinigungen
und durfen nur von geschultem Personal angewendet werden. Schwach saure (pH 3-6) Reini-
ger sind sicherheitshalber auch nur von geschultem Personal einzusetzen. Diese Reiniger kén-
nen bei unsachgemaflem Einsatz Materialschaden verursachen. Schwach alkalische

(pH 8-10) und neutrale (pH 6-8) Reiniger sind problemlos einzusetzen bei Beachtung der Ar-
beitsschutzvorschriften fur die Firmenmitarbeiter.

1.3 Unfallgefahren

Bei Nassreinigung ist darauf zu achten, dass keine Pfutzen nach der Reinigung auf dem Ful3-
boden zurlckbleiben, die zur Rutschgefahr fihren kdnnen. Fir Reinigungsmittel ist ein ab-
schlielbarer Ort vorzusehen.

Gefahrstoffhaltige Reinigungsmittel unterliegen den Vorschriften der Gefahrstoffverordnung
(u.a. Lagerung, Umgang). Eine Gefahrdung von Schulern und Mitarbeitern der Schule muss
ausgeschlossen sein, indem beispielsweise bei Anwendung saurer Reinigungsmittel die atzen-
de Wirkung durch Einhaltung einer Karenzzeit ausgeschlossen wird.



2. Hygiene im Sanitarbereich

2.1 Sanitarausstattung

Die Sanitarraume sollen mit wischfesten Wand- und Bodenmaterialien ausgestattet sein. Sie
sind regelmaRig auf vorhandene Beschadigungen zu kontrollieren und instand zu halten. Die
Waschbecken sollten mit Hahnen fur flieBendes warmes und kaltes Wasser ausgestattet
sein.

Die Sanitarbereiche sind mit Einmalhandtiichern sowie Spendervorrichtungen fiir Fliissig-
seife auszustatten. Seifenstlicke und Handtlicher zum gemeinschaftlichen Gebrauch sind
nicht zulassig.

Eine ausreichende Anzahl von Abfallbehéltern fir Papierabfalle sind bereitzustellen.

In den Madchentoiletten sollte ein Spender fiir Tiiten fiir Monatsbinden (Monatsvorlagen)
und verschlieBbare Abfallbehélter vorhanden sein. Es ist darauf zu achten, dass es sich um
stabile Vorrichtungen mit einer leicht zu reinigenden Oberflache handelt.

Es sollten keinerlei Urinanlagen vorhanden sein, die keine Wasserspulung haben. Bei etwai-
gen Altbestanden ist die Reinigung mit einem Spezialreiniger in festem Rhythmus durchzufih-
ren und zu kontrollieren.

2.2 Wartung und Pflege

Die Toilettenanlagen und deren Ausstattung sind regelméBig nachzubefiillen und zu warten.
Eine zeithahe Reparatur von Defekten und sorgfaltige Pflege muss sichergestellt werden. Die
Wartungsvorgaben der Hersteller sind zu beachten.

2.3 Be- und Entliiftungen

Die Reinigung und Instandhaltung der Entliftungseinrichtungen in den Sanitarbereichen
muss regelméaBig erfolgen.

3. Trinkwasserhygiene
3.1 Legionellenprophylaxe

Zur Legionellenprophylaxe sind Duschen, die nicht taglich genutzt werden, taglich durch ca. 5-
minUtiges Ablaufenlassen von Warmwasser zu spilen (maximale Erwarmungsstufe einstellen
— mindestens = 60°C). Kalkablagerungen an den Duschkdpfen sind in den erforderlichen
Zeitabstanden zu entfernen.

Die Entstehung von Blindrohren ist bei Umbaumalnahmen dringend zu vermeiden, da dies
ideale Vermehrungsbedingungen fir Legionellen schaffen wirde (Demontage von Waschbe-
cken nur bei entsprechendem Riickbau der Zu- und Ableitungen — keinesfalls ,,Abstopseln®!)

3.2 Vermeidung von Stagnationsproblemen

Am Wochenanfang und vor allem nach den Ferien das Trinkwasser mehrere Minuten ablaufen
lassen, um die Leitungen zu spilen.



3.3 Arbeiten an der Wasserinstallation

4,

5.

5.1

Bei umfangreichen Umbauten an den Wasserleitungen ist nach § 13 (2) Trinkwasserverord-
nung bei Rohrarbeiten von einer Lange von = 10 m eine Anzeige (siehe Anlage) an das Ge-
sundheitsamt zu machen.

Kleine BaumaRnahmen und Renovierungen

Bei Materialauswahl, Auswahl der Arbeitsverfahren und Arbeitszeiten sind die gesundheitlichen
Gesichtspunkte der Schiler und Mitarbeiter/innen zu bertcksichtigen, damit akut und nach lan-
gem Aufenthalt keine gesundheitlichen Schaden verursacht werden kénnen.

Raumlufthygiene

Liftung der Klassenrdaume

In den Klassenraumen soll vor und nach dem Unterricht und in jeder Pause ein Luftaus-
tausch durch StoBliiftung (mdglichst Querliftung) erfolgen. Einen Luftungsplan ist beigefugt.
(Siehe Anlage 5)

5.2 Raumlufttechnische Anlagen

6.

Mechanische Entliftungsanlagen fir den Umgang mit Schadstoffen oder in Kiichen sowie Kii-
maanlagen sollen neben der Wartung gemaf aktueller technischer Regeln einmal jahrlich ei-
ner optischen Kontrolle aller Anlagenteile sowie der Aufienluftansaug6ffnungen unterzogen
werden.

Bei raumlufthygienisch bedeutsamen Fragen wie Schimmelbefall oder Emission von Raum-
luftschadstoffen (z.B. Losungsmittel in Farben und Klebern) ist zunachst die Ursache zu ermit-
teln, da sonst keine langerfristigen Abhilfemalnahmen ergriffen werden kénnen. Eine frihzeiti-
ge Inanspruchnahme der Fachberatung von Sicherheitsingenieur/in und/oder Betriebsarzt/in ist
deshalb sinnvoll (Erreichbarkeit s.o0.).

Bei Feuchtigkeitsschaden und ggf. vorkommendem Schimmelpilzbefall ist eine fachtechnische
Prifung der Ursache der Nassebildung einzuleiten, damit neben der Entfernung des Schim-
mels auch der ggf. ursachliche bauliche Mangel beseitigt wird.

Vor beabsichtigten Raumluftmessungen hinsichtlich Losungsmittel, Mineralfasern 0.a. sollte in
jedem Fall das Gesundheitsamt und der zustandige Betriebsarzt/arztin bzw. Sicherheitsinge-
nieur/in eingeschaltet werden, hierzu kann die 0.g. Nummer gewahlt werden.

Erste Hilfe, Schutz des Ersthelfers

6.1 Versorgung von Bagatell wunden

Bei Bagatellewunden ist die Wunde vor dem Verband mit Leitungswasser (Trinkwasser) zu sédu-
bern. Der Ersthelfer hat dabei infektionsdichte Einmalhandschuhe zu tragen und sich vor sowie
nach der Hilfeleistung die Hdnde unverzuglich zu desinfizieren (nach DGHM gelistetes Hande-
Desinfektionsmittel auf Alkoholbasis).

6.1 Hindedesinfektion

Sollte von Personal und Schiilern nach Kontakt mit Blut, Erbrochenem, Stuhl, Urin und anderen
Korperausscheidungen durchgeflihrt werden. Auch wenn Handschuhe getragen wurden, sind
nach Ablegen der Handschuhe die Hande zu desinfizieren.

Anweisung zu Handesdesinfektion/hygienesches Handewaschen ist beigefigt.
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(Siehe Anlage 1)
Das Tragen infektionsdichter Einweghandschuhe ist bei vorhersehbarem Kontakt mit Ausschei-
dungen, Blut usw. notwendig (Beifihren bei Pausenaufsicht).

6.2 Behandlung kontaminierter Flachen

Mit Blut, Erbrochenem oder anderen potentiell infektiosen Kérperflliissigkeiten kontaminierte
Flachen sind unter Verwendung von infektionsdichten Einmalhandschuhen mit einem desinfek-
tionsmittelgetrankten Tuch grob zu reinigen und die betroffene Flache nochmals zu desinfizie-
ren (Flachendesinfektionsmittel (Fertiglésungen), DSHM gelistet). Grundsatzlich in jedem Fall
lufttrocknen lassen und nicht trocken nachreiben.

6.3 Uberpriifung des Erste-Hilfe-Inventars

Die geeignete Erste-Hilfe-Ausstattung (Erste-Hilfe-Material, Liege, Rettungsgerate) ist geman
Unfallverhitungsvorschriften GUV — Sl 8065 ,Erste Hilfe in Schulen® und GUV-I 512 ,Erste-Hil-
fe-Material“ vorzuhalten:

= Kleiner Verbandkasten mit Flllung nach DIN 13157 (Siehe Anlage 3)

Neu einzufihrende Verbandstoffe mussen entsprechend Medizinproduktegesetz ein CE-Zei-
chen tragen.

Zusatzlich ist der Verbandkasten mit einem alkoholischen Desinfektionsmittel zur Handedesin-
fektion (s.o.) in einem fest verschlieBbaren Behaltnis auszustatten (nur Einmalprodukte ver-
wenden — keine Nachfullflaschen!). Verbrauchte Materialien sind umgehend zu ersetzen und
regelmafRige Bestandskontrollen der Erste-Hilfe-Kasten sind durchzufuhren (laut Plan!). Ins-
besondere sind die Ablaufdaten des Handedesinfektionsmittels zu Uberprifen.

Die Schule klart bei Fremdnutzung, ob die Nutzer die entsprechenden Materialien selbst mit-
bringen.

7. Tatigkeitsverbote und meldepflichtige Krankheiten

7.1 § 34 IfSG (2) Erkrankte

Nach § 34 IfSG (1) durfen in Gemeinschaftseinrichtungen (hierzu zahlen Schulen) keine Per-
sonen mit direktem Kontakt zu Betreuten arbeiten, die an folgenden Krankheiten leiden oder
dessen verdachtig sind:

= Cholera

= Diphterie

= Enteritis durch hamorrhagische E. coli (EHEC)

= Virusbedingte hamorraghische Fieber

= Haemophilus influenzae Typ b-Meningitis

= Impetigo contagiosa (ansteckende Borkenflechte)

= Keuchhusten

= Ansteckende Lungentuberkulose

= Masern

= Meningokokken-Infektion

= Mumps

= Paratyphus

= Pest

= Poliomyelitis

= Scabies (Kratze)

= Scharlach oder sonstige Streptococcus pyogenes-Infektionen

= Shigellose

= Typhus abdominalis

= Virushepatitis A oder E

= Windpocken
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7.2 § 34 IfSG (2) Ausscheider

Nach § 34 IfSG (2) durfen in Gemeinschaftseinrichtungen (hierzu zahlen Schulen) keine Per-
sonen mit direktem Kontakt zu Betreuten arbeiten, die Ausscheider folgender Krankheitserre-
ger sind:

= Vibrio cholerae

= Corynebacterium diphteriae (Toxin bildend)

= Salmonella typhi

= Salmonella paratyphi

= Shigella sp.

= Enterhamorraghische E. col (EHEC)
didrfen nur mit Genehmigung des Gesundheitsamtes und unter Beachtung der gegeniber dem
Ausscheider und der Gemeinschaftseinrichtung verfugten Schutzmalinahmen die RGume der
Einrichtung betreten, nutzen und an Veranstaltungen teilnehmen.

7.3 Verdacht auf Erkrankung

Nach § 34 IfSG (3) gilt die Einschrankung von Satz (1) und (2) auch fur die Personen, in deren
Wohngemeinschaft nach arztlichem Urteil eine Erkrankung an oder ein Verdacht auf

= Cholera

= Diphterie

= Enteritis durch hamorrhagische E. coli (EHEC)
= Virusbedingte hamorraghische Fieber

= Haemophilus influenzae Typ b-Meningitis
= Ansteckende Lungentuberkulose

= Masern

= Meningokokken-Infektion

= Mumps

= Paratyphus

= Pest

= Poliomyelitis

= Shigellose

= Typhus abdominalis

= Virushepatitis A oder E

aufgetreten ist.

7.4 Mitteilungspflicht der Schule an das Gesundheitsamt

Betroffene von Tatsachen nach § 34 (1) bis (3) haben die Schulleitung unverziglich zu infor-
mieren und diese ist verpflichtet, das zustdndige Gesundheitsamt unverziiglich zu infor-
mieren und personen- und krankheitsbezogene Angaben zu machen.

Dies gilt auch beim Auftreten von zwei oder mehr gleichartigen Erkrankungen (sog. Haufun-
gen), wenn als deren Ursache Krankheitserreger anzunehmen sind.

Die Meldepflicht gegeniber dem Gesundheitsamt besteht nur dann nicht, wenn ein Nachweis
darlber vorliegt, dass die Meldung des Sachverhaltes schon durch eine andere Person erfolgt
ist.

Gesundheitsamt Charlottenburg-Wilmersdorf

Hohenzollerndamm 174-177, 10713 Berlin

Tel: 9029-16162, - 16164 und 16047, Fax: 9029-16054

Die zustandige Schulbehdrde kann im Einverstandnis mit dem Gesundheitsamt Ausnahmen
von den Regelungen nach Absatz (1) und (3) zulassen, wenn MaRnahmen durchgefuhrt wer-
den, mit denen eine Ubertragung der aufgefiihrten Erkrankungen oder der Verlausung verhitet
werden kann.
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Das Gesundheitsamt kann Schutzmaflinahmen anordnen, wenn Schiler oder Schulmitarbeiter/
innen Krankheitserreger so in oder an sich tragen, dass im Einzelfall die Gefahr einer Weiter-
verbreitung besteht.

Das Gesundheitsamt soll gemeinsam mit der Schule die betreuten Kinder und Jugendlichen
oder deren Sorgeberechtigten Uber die Bedeutung eines vollstadndigen, altersgemalien, nach
den Empfehlungen der Standigen Impfkommission ausreichenden Impfschutzes und Uber die
Pravention von Ubertragbaren Krankheiten aufklaren.

7.5 Mitteilung der Schule an Betriebsarzt/in

Bei Verdacht auf Infektion/Infektionsgefahrdung von Mitarbeiter/innen in der Schule sollte die
Schulleitung unverziglich auch den Betriebsarzt/in informieren und zu Rate ziehen. Der Be-
triebsarzt/in berat zu SchutzmafRnahmen und fuhrt Untersuchungen und Impfungen durch, um
arbeitsbedingte Infektionskrankheiten zu verhindern, evtl. den Verdacht einer Berufskrankheit
zu ermitteln.

Der Betriebsarzt/in, evtl. auch der Sicherheitsingenieur/in, sollte auch bei allen anderen Hygiene-
problemen zu Rate gezogen werden, wenn Mitarbeiter/innen der Schule betroffen sind.

Schmitz Consulting GmbH Berlin

HEALTH CARE SERVICES

Gertraudenstrale 10-12, 10178 Berlin

Tel: 590095 — 35 und -30, FAX: 590095 — 31, E-Mail: info@amvz.de

8. Kuiche

8.1 Beauftragung Firmen

Kommen Cateringfirmen 0.4. zum Einsatz, um die Schulverpflegung sicherzustellen, so haften
diese fur die Hygiene in der Kliche und unterliegen der Lebensmittelaufsicht beim zustandigen
Veterinar- und Lebensmittelaufsichtsamt.

In Charlottenburg-Wilmersdorf ist dies das:

» Veterindr- und Lebensmittelaufsichtsamt, Otto-Suhr-Allee 100, 10585 Berlin
Tel.: 9029-13422, Fax: 9029-12054

8.2 Schuleigene Projekte

Gibt es schuleigene Projekte, bei denen Personen beschaftigt werden, die eine Belehrung
nach § 43 IfSG bendtigen, so sollte der Anhang zu diesem Thema beachtet werden und es
muss beachtet werden, dass die Schule sozusagen als Arbeitgeber im Sinne des Infektions-
schutzgesetzes fungiert, d.h. die Lehrkraft muss die Schiiler 1 x jahrlich unterweisen.

8.3 Hygiene

Die Kuche soll mit wischfesten Wand- und Bodenmaterialien ausgestattet sein. Sie sind regel-
mafRig auf vorhandene Beschadigungen zu kontrollieren und instand zu halten. Die Waschbe-
cken sollten mit Hahnen fur flieBendes warmes und kaltes Wasser ausgestattet sein.

Die Kiiche ist mit Einmalhandtiichern sowie Spendervorrichtungen fiir Fliissigseife auszu-
statten. Seifenstiicke und Handtlcher zum gemeinschaftlichen Gebrauch sind nicht zulassig.
Eine ausreichende Anzahl von Abfallbehéltern fiir Papierabfalle ist bereitzustellen.

Die Vorschriften der Lebensmittelhygieneverordnung sind einzuhalten.
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9. Wichtige Telefonnummern

9.1 Giftnotrufnummer
(030) 1924 (Tag und Nacht!)
E-Mailadresse: mail@giftnotruf.de
BBGes Institut fur Toxikologie, Oranienburger Str. 285, 13437 Berlin

Es beraten 12 Arzte und Arztinnen; neben der Beratung im Akutfall werden auch allgemeine
Auskiinfte zur Giftigkeit von Substanzen gegeben

9.2 Polizei
Rufnummer 110

9.3 Feuerwehr
Rufnummer 112

9.4 Rettungsdienst / Notarzt
Rufnummer 112

9.5 evtl. andere wichtige Telefonnummern

10. Turnhalle

Fir die Einrichtungen der Turnhalle gilt entsprechend die Hygiene im Sanitarbereich.

Die Kleiderablage fur die Bekleidung ist so zu gestalten, dass die Kleidungsstiicke der Schuler
keinen direkten Kontakt untereinander haben, da sonst die Gefahr der Ubertragung von Lausen
besteht.

Vierteljahrliche Reinigung der Gerate (z.B. Ringe, Matten....)

Gerateraum: 2 x jahrlich leer raumen. Verantwortlich: Lehrkrafte fir Sport. FuRboden feucht wi-
schen durch Reinigungspersonal.

11. Tierhaltung

Jede Tierhaltung kann ein gesundheitliches Risiko sein (Infektion, Allegien).

Bei Planung und Umsetzung entsprechender Tierhaltung ist ein enger Kontakt mit dem zustan-
digen Gesundheitsamt und dem Vetreinar- und Lebensmitteliberwachungsamt notwendig.

Die Eltern der Schiler mussen infomiert werden (Allergie-Kinder).

Verhaltens- und Hygieneregeln:

e Der Umgang der Kinder mit den Tieren muss angeleitet und Gberwacht werden.

- Es ist darauf zu achten, dass Kinder keinen Gesichts- und Lippenkontakt zu Tieren haben
und dass sie sich nicht von Tieren belecken lassen. Nach Kontakt mit den Tieren sind die
Hande grindliche zu waschen.

- Die Reinigung der Kéfige sollte regelmafig erfolgen.

« Tiere aus Privathaushalten sollten aus hygienischen Griunden nicht in die Schule gelan-
gen, z.B. ,Haustiertag®.

12. Musikinstrumente

Sachgerechte Reinigung der Instrumente nach Anweisung des Fachlehrers.
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Blasinstrumente: wenn mdglich sollte jede Schiilerin/Schiiler ein eigenes Mundstiick haben.

13. ---

14. Fachraume in Oberschulen

Die Reinigung der Fachraume ist wie in den Klassenzimmern durchzufiuhren.
Die Reinigung muss aber nach Frequentierung und Nutzungsart von der Schule angepasst
werden.

Kiiche (Hauswirtschaftslehre):

Hier kdnnen Schuler zum Teil in die Reinigung miteinbezogen sein.

Sichtbare Verschmutzung wahrend des Unterrichts ist sofort durch Schuler oder Fachlehrer zu ent-
fernen.

Tische/Herd/Backofen: Reinigung nach jeder Unterrichtsstunde durch Schiiler nach Anweisung
des Fachlehrers.

Schranke: Turen 2 x monatlich durch Reinigungspersonal, ggf. kbnnen Schiler hier miteinbezogen
werden. Schranke innen: 2 x jahrlich durch Reinigungspersonal. Die Schranke mussen vorher leer
geraumt sein.

Bdden: je nach Frequentierung tgl. feucht wischen, ggf. auch durch Schiler, sonst durch Reini-
gungspersonal

Mulleimer: Tgl. leeren und mit Beutel versehen durch Reinigungspersonal. Milleimer reinigen je
nach Verschmutzungsgrad.

Schirzen: je nach Verschmutzungsgrad
Kuhlschrank: Der Inhalt des Kiihlschranks muss nach dem Kochen entfernt werden.

Unterrichtsrdume:

Tische: bei Bedarf, ggf. nach jeder Unterrichtsstunde durch Schiler nach Anweisung des Fachleh-
rers. Sonst 2 x wochentlich durch Reinigungspersonal.
Waschbecken: 2 x wdchentlich durch Reinigungspersonal.

Vorbereitungsraume:
Vorbereitungstische: 2 x wochentlich durch Reinigungspersonal (wenn leer geraumt). Waschbe-

cken: wie im Unterrichtsraum, Fensterbrett. 1 x monatlich, Schranke: 1 x jahrlich Grundreinigung
Innen/aulen,

Schutzbrillen: Vor und nach Benutzung: Sichtkontrolle. Reinigung: feucht wischen durch Benutzer.
Verantwortlich: Fachlehrer.

Augendusche: 1 x jahrlich prufen.
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Die Fachbereichsleitung muss zu Beginn des Schuljahres das Reinigungspersonal Uber Gefahren
in den Chemierdaumen unterweisen: Die Unterweisung muss dokumentiert werden.

Tische, Waschbecken, Fensterbrett, Schranke usw. mussen vor der Reinigung durch Reinigungs-
personal leer gerdumt sein. Es muss sicher gestellt sein, dass das Reinigungspersonal bei der
Reinigung nicht in Kontakt mit gesundheitsschadlichen Substanzen kommt.

Physik:
Wie Chemie

Biologie:
Wie Chemie
Tierpraparate vorhanden: Siehe Anhang 9

Das Arbeiten mit gesundheitsschadlichen Stoffen sollten vermieden werden.

Computerrdume und Medienecken

Lafter in Netzteilen und PCs fiihren einerseits zu einer starken Verwirbelung des Staubanfalls in
Computerrdumen, andererseits setzt Staub die Zuverlassigkeit und Lebensdauer der Gerate her-
ab. In Computerraumen und Medienecken ist deshalb besonders auf griindliche Staubentfernung
zu achten.

Tastaturen und Mause stellen ein besonderes hygienisches Gefahrdungspotential dar.

Uber die Reinigungsvorschriften von Klassenzimmern hinaus miissen Computertische einschlieRR-
lich PCs, Monitor, Zubehdr, Tastatur sowie andere in den Raumen angebrachte Gerate (Beamer,
Smartboards...) mindestens einmal wéchentlich vom Reinigungspersonal mit einem weichen
Staubpinsel abgesaugt werden.

(Eine entsprechende fachmannische Reinigung mit Feuchttiichern ware vorzuziehen, bedarf je-
doch wegen moglicher Gefahren und mdéglicher Folgeschaden besonderer Absprachen)
Tastaturen und Mause werden von den Schilerinnen und Schilern nach einer Sitzung mit PC-
Reinigungstichern abgewischt.

Fir die tagliche Reinigung von Tasturen und Mausen durch die Schiilerinnen und Schiiler
sind PC-Reinigungstiicher vorzuhalten.

15. ---

16. Belehrungen, die nach dem Infektionsschutzgesetzt in ei-
ner Schule durchzufiuhren sind:

Ubersicht und Vorschlag zur Durchfiihrung:

Belehrung nach dem Infektionsschutzgesetz § 33
(muss alle zwei Jahre wiederholt werden).
Unterlagen sind beigefugt.

Belehrt werden miissen:

Alle Eltern:

Bei Einschulung der Kinder allen Eltern entsprechendes Material aushandigen, lesen lassen, ggf.
Kopie mitgeben und unterschreiben lassen, dass der Inhalt verstanden worden ist (I&uft wohl
schon in den Schulen).

Die Belehrung muss alle zwei Jahre wiederholt werden. Bei den Elternabenden kurz erwahnen.
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Alle Lehrkrafte und Erzieherinnen/Erzieher:

Wie oben bei Einstellung.

Infektionsschutzgesetz §33 auf einem allen zuganglichen PC zur Verfligung stellen.
Wiederholung der Belehrung: Bei Gesamtkonferenz alle zwei Jahre. Im Protokoll festhalten.

Belehrung nach dem Infektionsschutzgesetz § 43
(muss 1 x jahrlich wiederholt werden).
Unterlagen sind beigefugt.

Belehrt werden miissen:

Alle Lehrkrafte, die Hauswirtschaft unterrichten. Die Erstbelehrung erfolgt durch das Gesund-
heitsamt (Rote Karte). Die Lehrkraft muss sich danach mindestens einmal jahrlich mit dem Thema
befassen.

Dies ist erflllt, wenn die Lehrkraft z. B. die Schulerinnen/Schiler in den ersten Unterrichtsstunden
nach den Ferien belehrt.

Schulerinnen/Schiuler in einer Schilerfirma, die regelmaiig Speisen zubereiten und aushandi-
gen z. B. in der Schulkantine oder im Sinne eines Catering.

Erstbelehrung durch das Gesundheitsamt ist erforderlich. Folgebelehrungen kénnen durch die
Lehrkraft erfolgen.

Nicht belehrt werden muss:

1. Wenn bei Klassen- / oder Schulfesten durchgbackene Kuchen, Wiirstchen oder Ahnliches von
Schulerinnen/Schulern verkauft wird.

Es empfiehlt sich aber, dass eine Lehrkraft fir Hauswirtschaftslehre vorher z. B. mit den Schiile-
rinnen/Schilern den Inhalt des § 43 bespricht.

2. Wenn in einer Kantine nur abgepacktes Essen oder Getranke ausgehandigt werden.

Beauftragung Firmen

Kommen Cateringfirmen 0.4. zum Einsatz, um die Schulverpflegung sicherzustellen, so haften die-
se fir die Hygiene in der Kiiche und unterliegen der Lebensmittelaufsicht beim zustandigen Veteri-
nar- und Lebensmittelaufsichtsamt.

Gesundheitsamt Charlottenburg-Wilmersdorf
Hohenzollerndamm 174-177, 10713 Berlin
Tel: 9029-16162, - 16164 und 16047, Fax: 9029-16054

17. Sonstiges

= http://www/frankfurt.de/sixcms_upload/media/354/hygieneplan_f _r_schulen,pdf
= Musterhygieneplan fir Schulen im Saarland
http:www.saarpfalz-kreis.de/systembilder/schulen.pdf

= Musterhygieneplan fir Schulen

Landesinstitut fur den 6ffentlichen Gesundheitsdienst NRW, Dez. Hygiene in Krankenhausern
= Infektionsschutzgesetz (IfSG)

vom 20.07.2000, BGBI | Nr. 56, S. 1045 ff

= Leitfaden fir die Innenlufthygiene in Schulgebauden
Innenraumlufthygiene-Kommission des Umweltbundesamtes, Berlin Juni 2000
http://www. Umweltdaten.de/down-d/Schule.pdf

= Trinkwasserverordnung (TrinkwV 2001)

vom 21.05.2001; BGBI | Nr.24, 28.05.2001

= Unfallverhutungsvorschrift GUV Erste Hilfe 0.3
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Anlagen:

1. Richtig Hande desinfizieren und richtig Hande waschen

2. Flachen desinfizieren

3. Inhalt fir einen ,Kleinen Verbandkasten“ mit Fillung nach DIN 13157
4. Merkblatt zur Bekdmpfung von Kopflausen

5. Luftungsplan / Empfehlungen von der Unfallkasse Berlin

6. Material zur Belehrung nach dem Infektionsschutzgesetzes § 34

7. Material zur Belehrung nach dem Infektionsschutzgesetzes § 43 mit Hinweisen zur Hygiene in
Kichen

8. Umgang mit Tierpraparaten
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Anlage 1

Hédndedesinfektion und Handereinigung

Hindedesinfektion:

Ringe und anderen Schmuck ablegen! Die benétigte Desinfektionsmittelmenge betragt
pro Handedesinfektion etwa 3 - 5 ml. Alle Innen- und Auenflachen einschliellich
Handgelenke, Fingerzwischenrdumen, Fingerspitzen, Nagelfalze und Daumen missen
mit einbezogen und die 30 Sekunden Einwirkzeit eingehalten werden.

Es darfen nur DGHM gelistete (DGHM = Deutsche Gesellschaft fir Hygiene und
Mikrobiologie) Praparate eingesetzt werden. Auch bei der Auswahl von Hande-
desinfektionsmittein fiir den Kiichenbereich ist die Liste der DGHM anzuwenden. Das
Angebot von Handedesinfektionsmitteln Uber Wandspender hat sich bewahrt. Seifen-
und Desinfektionsmittelspender sind wichentlich auf deren Flllstand hin zu Gberprifen.
Vor Neubeflllung der Spender sind diese zu reinigen. Aus hygienerechtlichen Griinden
sind fiir Desinfektionsmittel nur Originalgebinde verwenden.

esinfizierendes Reini- ~ Linke Hand Ober den  Handfidche auf Handfla-
gungsmittel in die- tro-  rechten Handrickenrel-  che mit gespreiztan Fin.
chandn Hande geben.  bergngd umgekehrt gern reiben
| Hanofidehe auf Handfia-
- ohe reiben :

Aulienseite der Finger Daumen kreisend ein- - Handinnenflache mit
- milverschrankten Han- - raiben _ geschlossanen Fingern
- - den aneinander reiben . . o kreisend einreiban

Héandereinigung :
Im Prinzip wie Handedesinfektion

Problemzonen bei der Handereinigung und Handedesinfektion:

26
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Anlage 2

Flachendesinfektion von Arbeitsflachen
Durchfiihrung:

¢ Das Flachendesinfektionsmittel wird gebrauchsfertig geliefert.

» Das Desinfektionsmittel wird auf die betreffende Flache aufgebracht und mit
einem Tuch oder Schwamm mit mechanischem Druck verteilt (Scheuer-Wisch-
Desinfektion).

¢ Die Einwirkzeit des Desinfektionsmittels ist vor erneuter Benutzung der Flache
abzuwarten.

¢ Flachen, die mit Lebensmittel in Berlihrung kommen, sind danach mit klarem
Wasser abzuspilen.

e FEs dirfen nur geprifte und fur wirksam befundene Desinfektionsmittel fiir die eine
DVG-Listung (Deutsche Veterindrmedizinische Geselischaft) vorliegt eingesetzt
werden. Die Préparate mUssen ferner Gber eine kurze, etwa 5-10 Minuten,
Einwirkzeit verfugen.
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Anlage 3

Inhaltsverzeichnis fiir einen kleinen Verbandkasten nach DIN 13 157 C und

einen groBBen Verbandkasten nach DIN 13 169 E

Lfd. . klein grof
nr. | Bezeichnung Anzahl | Anzahl
1 Anleitung ZH 1/143 ,Erste Hilfe bei Unfallen* 1 1
2 Gebrauchsinformationen fur Erste- Hilfe- Behalter 1 1
3 Inhaltsverzeichnis 1 1
4 Augenkompresse, oval, 5 x 7 cm, einzeln, steril 2 4
5 Brandwunden- Verbandtuch, DIN 13 152 A, steril 1 2
6 Brandwunden- Verbandtuch, DIN 13 152 BR, steril 1 2
7 Dreiecktuch, weif3, Vlies, DIN 13 168 1 2
8 Einmal- Mundschutztiicher, 20 x 30 cm, 10 Stck./ Packg. 1 2
9 Einmalhandschuhe, 4-Stiick/ Packg., Vinyl- Handschuhe GroRe 8 - 9 1 2
10 | Fingerverband, elastisch, 18 x 2 cm, einzeln eingeschweif3t 5 10
1 Fingerspitzenverbande -S-, 7 x 4 cm, einzeln verpackt 5 10
12 Fixierbinde, 4 m x 6 cm, starr oder elastisch, mit festen Kanten, mind. 20fadig, einzeln 3 6
staubgeschluitzt verpackt (DIN 61 634-FB6)
13 | Fixierbinde, 4 m x 8 cm, starr oder elastisch, mit festen Kanten, mind. 20fadig, einzeln 3 6
staubgeschlitzt verpackt (DIN 61 634-FB8)
14 | Folienbeutel, 30 x 40 cm, Mindestdicke: 45 um, aus Polyethylen, mit Snapverschluf 2 4
15 | Netzverband fur Extremitaten, Gr. 2/3, 4 m pro Packung 1 2
16 | Pflaster- Sortiment fiir Betriebsverbandskasten 1 2
17 | Pflasterstrip 19 x 72 mm, einzeln verpackt 10 20
18 | Rettungsdecke gold/ silber 1 2
19 | Spulenpflaster, textil, 5 m x 2,5 cm 1 2
20 | Universalschere, nichtrostend, kniegebogen, mind. 18 cm lang 1 1
21 Verbandpackchen, 4 m x 10 cm DIN 13 151 G, steril 2 4
22 | Verbandpackchen, 4 m x 8 cm DIN 13 151 M, steril 3 6
23 | Zellstoff- Mullkompresse, 10 x 10 cm, einzeln, steril 6 12
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Anlage 4

Merkblatt zur Bekampfung von Kopflausen

1. Personen mit Kopflausbefall diirfen eine Gemeinschaftseinrichtung, in der Kinder und Jugendliche betreut
werden, nicht betreten.

2. Zum Abtoten der Kopflause benutzen Sie bitte ein apothekenpflichtiges, fir die Kopflausbehandlung zuge-
lassenes Arzneimittel, das eines der Wirkstoffe Permethrin, Pyrethrium, Allethrin, Lindan enthalt oder das Me-
dizinprodukt ,MOSQUITO Lause-Shampoo*.

3. Um eine erfolgreiche Behandlung zu erzielen, ist eine zweite chemische Behandlung, 8 — 10 Tage nach der
ersten Behandlung, notwendig, da die Wirkstoffe nicht immer ausreichend auf die Lause-Eier wirken und in
der Zwischenzeit Larven ausschlipfen kénnen.

4. Wahrend der Schwangerschaft, der Stillzeit, bei MCS (multiple Uberempfindlichkeit gegen chemische Sub-
stanzen) und bei Chrysanthemenallergie wird empfohlen, die Lause rein mechanisch durch feuchtes Auskam-
men (Strahne fir Strahne) zu entfernen.

5. Kontrolluntersuchungen und feuchtes Auskdmmen sind zwischen den chemischen Behandlungen und in
etwa bis zu 8 Tage nach der zweiten chemischen Behandlung notwendig, um geschlipfte Larven zu entfer-
nen.

6. Ein arztliches Attest zur Bestatigung des Behandlungserfolges ist nur erforderlich bei wiederholtem Befall
innerhalb von 4 Wochen. Die Erziehungsberechtigten sind verpflichtet, die Behandlung gegentiber der Ge-
meinschaftseinrichtung zu bestatigen.

7. Alle im Haushalt wohnenden Personen sind in die Erstbehandlung mit einzubeziehen. Eine Zweitbehand-
lung nach 8 — 10 Tagen ist auch bei diesen Personen durchzuflihren, um den Erfolg der Bekampfungsmaf3-
nahme zu sichern.

8. Es ist notwendig, dass Kdmme, Birsten, Lockenwickler, Fahrradhelme, Kindersitze, Haarnetze, Mitzen

usw. aller Familienmitglieder mit einem fiir die Kopflausbehandlung zugelassenem Arzneimittel behandelt und
grundlich gereinigt werden.

Quelle: Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf von Berlin
Gesundheitsamt
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Anlage 5a LUFTUNGSPLAN

Durch nicht ausreichendes Luften steigt die Kohlendioxidkonzentration in Rdumen an. Der ,Leitfa-
den fir die Innenraumlufthygiene in Schulgebauden® gibt, bezogen auf die Kohlendioxidkonzentra-
tion, einen hygienischen Richtwert von 0,15 Vol%, die sog. Pettenkoferzahl einen Wert von 0,1
Vol% an.

Ab hdheren Konzentrationen ist mit Miidigkeit, Konzentrationsschwachen sowie Belasti-
gungen durch Koérpergeriiche zu rechnen.

Es ist daher wichtig, regelmaRig zu liften, damit Schilern und Lehrkraften ausreichend frische
Atemluft zur Verfligung gestellt wird.

Stolliiften oder Querluften
- Fenster fir 5-10 min ganz 6ffnen - Fenster und gegenuberliegendes Fens-
- zu Unterrichtsbeginn und -ende sowie in ter / gegentberliegende
den Pausen oder den Unterrichtsstun- Tur fur ca. 5-10 min ganz 6ffnen
den - zu Unterrichtsbeginn und -ende sowie in

den Pausen oder den Unterrichtsstunden

ik

o

Bitte nicht kippen!

- Kippfunktion nur in klimatisch warmen Zeiten verwenden, wenn die Innentemperatur gleich
oder geringer als die AuRentemperatur ist

- Luftaustausch dauert bis zu einer Stunde

- Mauern rund um das Fenster kiihlen ab, Heizkosten steigen, Schimmel kann entstehen
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Anlage 5 b

Unfallkasse Berlin
Abteilung Pravention

Zusammenstellung von wichtigen Aspekten zur Feinstaubbekampfung und
Luftverbesserung in Schulen

Forderungen und Empfehlungen an das Personal der Schule vor Ort:

Liften Sie vor und nach dem Unterricht sowie in jeder Pause bei ganz gedffne-
ten Fenstern und Tilren (sog. StoB- und Querltftung).Fir diese Aufgabe kdnnen
Schiler/innen als ,LUftungsbeauftragte™ gewonnen werden.

Planen Sie in der Mitte der Unterrichtsstunde eine Liftungspause ein, in wel-
cher Fenster und Tur gedffnet werden. Nutzen Sie dazu vorzugsweise die duBe-
ren Fenster, wenn deren Fensterfligel zur Wand 6ffnen und damit nicht in den
Aufenthaltsbereich von Schiler/innen hineinragen.

Werden alle Fenster ganz gedffnet, ist darauf hinzuwirken, dass sich Schiler/in-
nen nicht im Schwenkbereich der Fensterfligel aufhalten.

Wenn die Gefahr besteht, dass Fensterbanke missbrauchlich genutzt (z.B. be-
klettert) werden, sollten Fenster nur unter Aufsicht vollstandig gedéffnet werden.

Um ein regelmaBiges Liften zu ermdglichen, sind Fensterbanke nicht als Abla-
geplatz zu nutzen; alle Fenstergriffe sollen gut erreichbar sein.

Damit der Feinstaub in der Luft gebunden werden kann, muss in Rdumen von
Schulen die Luftfeuchtigkeit mindestens 50% betragen. Z.B. kédnnen Pflanzen
zu einer ausreichenden Luftfeuchtigkeit beitragen.

Die EinfUhrung von Hausschuhen in Klassenraumen kann zur Staubreduzierung
beitragen.

Forderungen und Empfehlungen an den Schultrager:

Zum Zwecke der Schmutz- und Nassebindung soll in allen Eingangsbereichen
flachenbilndig eine groBflachige FuBabstreifmatte - mindestens 1,50 m tief -
Uber die gesamte Durchgangsbreite angeordnet werden.

Daruber hinaus mussen an Eingangsbereichen die Béden ausreichend groBfla-
chig aus befestigten Materialien sein, damit staubiger Boden nicht hereingetra-

gen wird.

Gebadudereinigung muss nass durchgeftihrt werden, damit der Feinstaub gebun-
den wird.
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Stempel der Einrichtung

BITTE LESEN SIE SICH DIESES MERKBLATT SORGFALTIG DURCH

Belehrung fiir Eltern und sonstige Sorgeberechtigte gem. §34 Abs. 5 8. 2
Infektionsschutzgesetz ( IfSG)

Wenn Ihr Kind eine ansteckende Erkrankung hat und dann die Schule oder andere
Gemeinschaftseinrichtungen (GE) besucht, in die es jetzt aufgenommen werden soll, kann
es andere Kinder, Lehrer, Erzieher oder Betreuer anstecken. Aullerdem sind gerade
Sauglinge und Kinder wahrend einer Infektionskrankheit abwehrgeschwacht und kénnen sich
dort noch Folgeerkrankungen (mit Komplikationen) zuziehen.

Um dies zu verhindern, méchten wir Sie mit diesem Merkblatt tiber Ihre Pflichten,
Verhaltensweisen und das iibliche Vorgehen unterrichten, wie sie das
Infektionsschutzgesetz vorsieht. In diesem Zusammenhang sollten Sie wissen, dass
Infektionskrankheiten in der Regel nichts mit mangelnder Sauberkeit oder Unvorsichtigkeit zu
tun haben. Deshalb bitten wir Sie stets um Offenheit und vertrauensvolle
Zusammenarbeit.

Das Gesetz bestimmt, dass Ihr Kind nicht in die Schule oder andere GE gehen darf, wenn

1. es an einer schweren Infektion erkrankt ist , die durch geringe Erregermengen
verursacht wird. Dies sind nach der Vorschrift: Diphtherie, Cholera, Typhus, Tuberkulose
und Durchfall durch EHEC-Bakterien. Alle diese Krankheiten kommen bei uns in der
Regel nur als Einzelfalle vor (aulferdem nennt das Gesetz noch virusbedingte
hamorrhagische Fieber, Pest und Kinderlahmung. Es ist aber hichst unwahrscheinlich,
dass diese Krankheitserreger in Deutschland Gibertragen werden);

2. eine Infektionskrankheit vorliegt, die in Einzelfallen schwer und kompliziert
verlaufen kann, dies sind Keuchhusten, Masern, Mumps, Scharlach, Windpocken,
Hirmhautentziindung durch Hib-Bakterien, Meningokokken-Infektionen, Kratze,
ansteckende Borkenflechte, Hepatitis A und bakterielle Ruhr;

3. ein Kopflausbefall vorliegt und die Behandiung noch nicht abgeschlossen ist;

4. es vor Vollendung des 6. Lebensjahres an einer infektiosen Gastroenteritis erkrankt ist
oder ein entsprechender Verdacht besteht.

Die Ubertragungswege der aufgezihlten Erkrankungen sind unterschiedlich.
Viele Durchfille und Hepatitis A sind sogenannte Schmierinfektionen. Die Ubertragung
erfolgt durch mangelnde Handehygiene sowie durch verunreinigte Lebensmittel, nur selten
durch Gegenstande (Handticher, Mdbel, Spielsachen). Tropfchen- oder ,fliegende®
Infektionen sind z B. Masern, Mumps, Windpocken und Keuchhusten. Durch Haar- ,Haut-
und Schleimhautkontakte werden Kratze, Lause und ansteckende Borkenflechte
iibertragen.
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Dies erklart, dass in Gemeinschaftseinrichtungen (GE) besonders ginstige Bedingungen far
eine Ubertragung der genannten Krankheiten bestehen. Wir bitten Sie also, bei ernsthaften
Erkrankungen |hres Kindes immer den Rat Ihres Haus- oder Kinderarztes in Anspruch zu
nehmen (z.B. bei hohem Fieber, auffallender Mudigkeit, wiederholtem Erbrechen,
Durchfallen langer als einen Tag und anderen besorgniserregenden Symptomen).

Er wird lhnen - bei entsprechendem Krankheitsverdacht oder wenn die Diagnose gestellt
werden konnte - dariiber Auskunft geben, ob Ihr Kind eine Erkrankung hat, die einen Besuch
der GE nach dem Infektionsschutzgesetz verbietet.

Muss ein Kind zu Hause bleiben oder sogar im Krankenhaus behandelt werden,
benachrichtigen Sie uns bitte unverziiglich und teilen Sie uns auch die Diagnose mit,
damit wir zusammen mit dem Gesundheitsamt alle notwendigen Malknahmen ergreifen
kiinnen, um einer Weiterverbreitung der Infektionskrankheit vorzubeugen.

Viele Infektionskrankheiten haben gemeinsam, dass eine Ansteckung schon erfolgt,

bevor typische Krankheitssymptome auftreten. Dies bedeutet, dass |hr Kind bereits
Spielkameraden, Mitschiler oder Personal angesteckt haben kann, wenn es mit den ersten
Krankheitszeichen zu Hause bleiben muss. In einem solchen Fall midssen wir die Eltern der
dbrigen Kinder anonym Uber das Vaorliegen einer ansteckenden Krankheit informieren.

Manchmal nehmen Kinder cder Erwachsene nur Erreger auf, chne zu erkranken. Auch
werden in einigen Fallen Erreger nach durchgemachter Erkrankung noch langere Zeit mit
dem Stuhlgang ausgeschieden oder in Trépfchen beim Husten und durch die
Ausatmungsluft Gbertragen. Dadurch besteht die Gefahr, dass sie Spielkameraden,
Mitschiler oder das Personal anstecken. Im Infektionsschutzgesetz ist deshalb vorgesehen,
dass die ,,Ausscheider” von Cholera-, Diphtherie-, EHEC-, Typhus-, Paratyphus- und
Shigellenruhr- Bakterien nur mit Genehmigung und nach Belehrung des
Gesundheitsamtes wieder in eine GE gehen diirfen.

Auch wenn bei lhnen zu Hause jemand an einer schweren oder hochansteckenden
Infektionskrankheit leidet, kdnnen weitere Mitglieder des Haushaltes diese
Krankheitserreger schon aufgenommen haben und dann ausscheiden, ohne selbst erkrankt

Zu sein. Auch in diesem Fall muss |hr Kind zu Hause bleiben.

Wann ein Besuchsverbot der Schule oder einer anderen GE fur Ausscheider oder ein
maglicherweise infiziertes aber nicht erkranktes Kind besteht, kann Ihnen Ihr behandelnder
Arzt oder |hr Gesundheitsamt mitteilen. Auch in diesen beiden genannten Fallen missen Sie

uns benachrichtigen.

Gegen Diphtherie, Masern, Mumps, (Rételn), Kinderlihmung, Typhus und Hepatitis A
stehen Schutzimpfungen zur Verfigung. Liegt dadurch ein Schutz vor, kann das
Gesundheitsamt in Einzelfallen das Besuchsverbot sofort autheben. Bitte bedenken Sie,

dass ein optimaler Impfschutz jedem Einzelnen sowie der Allgemeinheit dient.

Sollten Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhren Haus- oder Kinderarzt
oder an lhr Gesundheitsamt. Auch wir helfen lhnen gerne weiter.
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Belehrung gemaB § 43 Abs.1 Nr.1 Infektionsschutzgesetz (IfSG)

| (erweiterte Fassung des RKI'-Merkblattes)
Gesundheitsamt Charlottenburg-Wilmersdorf, Sigmaringer Str. 1, 10713 Berlin

Gesundheitsinformation fiir den Umgang mit Lebensmitteln

Personen, die gewerbsméBig folgende Lebensmittel herstellen, behandeln oder inver-
kehrbringen: :
‘1. Fleisch, Gefliigelfleisch und Erzeugnisse daraus
. Milch und Erzeugnisse auf Milchbasis
Fische, Krebse oder Weichtiere oder Erzeugnisse daraus
Eiprodukte | -
Saduglings- oder Kleinkindernahrung
Speiseeis und Speiseeishalberzeugnisse

Backwaren mit nicht durchgebackener oder durcherhltztar Fullung oder
Auflage

8. Feinkost-, Rohkost- und Kartoffelsalate, Marinaden, Mayonnaisen, andere
emulgierte Soflen, Nahrungshefen

und dabei mit ihnen direkt {mit der 'Hand) oder indirekt Uber Bedarisgegenstande (z.B.
Geschirr, Besteck und andere Arbeitsmaterialien) in Berthrung kommen

oder - : |

in Kiichen von Gaststatien, Restaurants, Kantinen, Cafés oder sonstigen Einrichtun-
gen mit und zur Gemeinschaftsverpflegung téatig sind,

NoosoN

benétigen veor erstmaliger Ausilbung dieser Tatigkeiten eine Bescheinigung gemah
§ 43 Abs.1 Infektionsschutzgesetz von ihrem Gesundheitsamt. Diese darf nlcht alter
als 3 Monate sein.

Warum miissen besondere VorsichtsmalRnahmen beachtet werden?

In den oben genannten Lebensmitteln kénnen sich bestimmte Krankheitserreger be-
sonders leicht vermehren. Durch den Verzehr von derartig mit Mikroorganismen ver-
unreinigten Lebensmitteln kdnnen Menschen an Lebensmittelinfektionen oder —ver-
giftungen schwer erkranken. In Gaststatten oder Gememsehaﬁsemnchtungen kann
eine groRe Anzahl von Menschen betmﬁen sein.

Aus diesem Grunde muss von jedem Beschaftigten zum Schutz des Verbrauchers und
zum eigenen Schutz ein hohes Maft an Eigenverantwortung und Beachtung von Hy-
- gieneregeln verlangt werden.

(Die wichtigsten Regeln sind fir Sie im Anhang | (Seite 4) zusammengestellt).

! RKI = Robert-Koch-Institut
Seite 1 von 7
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- Das Infektionsschutzgesetz bestimmt, dass Sie die oben genannten Téatigkeiten nicht

ausiben durfen (Tétigkeitsverbot), wenn bei lhnen Kmnkheitserscheinungen (Sym-
ptome) auftreten, die auf eine der folgenden Erkrankungen hinweisen oder ein Arzt bei
Ihnen festgestellt hat:

» Akute infektibse Gastroenteritis (plétzlich aufiretender, ansteckender Durchfall)
ausgeldst durch Salmonellen, Shigellen, Cholerabakterien, Staphylokokken, Cam-
pylobcter, Rotaviren oder andere Durchfallerreger.

= Typhus oder Paratyphus
s \firushepatitis A oder E {Leberentziindung)

e Sie haben infizierte Wunden oder eine Hautkrankheit, bei denen die Méglichkeit
besteht, dass deren Krankheitserreger Uber Lebensmittel auf andere Menschen G-
bertragen werden kénnen.

Oder die Untersuchung einer Stuhiprobe von Ihnen hat den Nachweis eines der fol-
genden Krankheitserreger ergeben:

+ Salmonellen

s Shigellen

» Enterohamorrhagische Escherichia-coli-Bakterien
s Choleravibrionen

Wenn Sie diese Bakterien ausscheiden (ohne dass Sie sich krank fihlen missen),
besteht ebenfalls ein Tatigkeitsverbot im Lebensmittelbereich..

Folgende Symptome weisen auf die genannten Erkrankungen hin:

¢ ﬁun‘:hfail mit mehr als 2 dUanIﬂsmgen Sti.‘lhren pro Tag, gegebenenfalis mit Ubel-
keit, Erbrechen und Fieber.

4 _Hoﬁes Fleher mit schweren Kopf-, Bauch- oder Gelenkschmerzen und Verstop-
fung (erst nach Tagen folgt schwerer Durchfall) sind zum Beispiel Zeichen fiir Ty-
phus und Paratyphus.

¢ Typisch fur Cholera sind milchigweiRe:
+ Gelbfarbung der Ha(}f ‘und’der Augéipfel mit allgemeinem Schwichegefih! und
Appetitlosigkeit weisen auf eine Hepatitis A oder E hin.

e Wunclambdar offene Stellen'von Hauterkrankungen kénnen mﬁznerl sein, wenn
- sie gerdtet, schmierig belegt, néssend oder geschwollen smd :

urchfiile mit hohem Flilssigkeitsverlust.

Treten bei Ihnen die genannten Krankheitszeichen auf nehmen Sie unbedingt
den Rat lhres Haus- oder Betriebsarztes in Anspruch! Sagen Sie lhrn auch, dass
Sie in einem Lebensmittelbetrieb arbeiten.

Aulerdem sind Sie verpflichtet, unverziglich thren Vorgesetzten bzw. Arbeitgeber
Uiber die Erkrankung zu informieren.

(Wenn Sie noch mehr (iber die beschriebenen Erkrankungen wissen méchten, kénnen
Sie dies im Anhang Il nachlesen)

Seite2von'7
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Warum gibt es bei der Erstbelehrung keine Untersuchungen mehr?
Tuberkulosetestung:

+ Der hauptsachliche Erreger fiir Tuberkulose, Mycobacterium tuberculosis, wird von
Mensch zu Mensch durch Trépfchen Gbertragen; Lebensmittel spielen als Ubertra-
gungsmedium heute keine Rolle mehr. Aus diesem Grund entfallt auch die routi-
nemaébige Testung.

Untersuchung von stﬁhlnroben:

¢ Die vor Aufnahme der Tatigkeit im Lebensmittelbereich vorgenommene Untersu-
chung einer Stuhlprobe ist kein taugliches Mittel, um Epidemien durch kontami-
nierte Lebensmittel zu verhindern. Sie stelt lediglich sine Momentaufnahme dar
und kann ein falsches Gefiihl der Sicherheit geben.

+ Untersuchungen haben ergeben, dass auch bei routinemafigen jahrlichen Unter-
suchungen von Stuhlproben die Zahl z.B. der Salmonellenerkrankungen nicht zu
verringern war; ausschliefflich die konsequente Erfassung der einzelnen Krank-
heitsfalle und die notwendige Entfernung wom Arbeitsplatz hat hier Verbesserun-
gen gebracht.

Neuer Ahsatz der Gesetzgebung:

> Der Gesetzgeber hat ein Gesetz geschaffen, das sicherstellen soll, das der
Beschaftigte und sein Arbeitgeber Kenntnisse dariiber haben, bei welchen
Symptomen ein Arzt aufgesucht werden muss!

¥ -Es gibt jetzt Verpflichtungen fiir Arbeitnehmer und Arbeitgeber, sich tatsdch-
lich (direkt nach Arbeitsbeginn, dann mindestens jdhrlich) mit den Vorschrif-
ten des Infektionsschutzgesetzes zu beschiftigen (Belehrungsgesprache, die
dokumentiert werden miissen). Das Zuwiderhandeln ist strafbar.

» Der Arbeitnehmer kann nicht wegen eines Tﬁtigkeltsverbotes' entlassen wer-
den und der Arbeitgeber ist gegen finanziellen Verlust abgesichert

Wir bitten Sie, die Innen von unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern nach der Be-
lehrung gesondert vorgelegten Erklarung zu unterschreiben. :
Inhalt dieser Erklarung ist, dass Sie dieses Merkblatt erhalten, gelesen und verstartden
haben, Sie sachgerechte Informationen (eine Belehrung) erhalten haben und Ihnen
keine Tatsachen fiir ein Tatigkeitsverbot bekannt sind (Sie sich also gesund filihlen
bzw. keine Symptome einer der in diesem Merkblatt genannten Erkrankungen haben).
Fir eventuelle Riickfragen steht lhnen eine Mitarbeiterin oder ein Mitarbeiter des Ge-
sundheitsamtes oder auch ein Arzt / eine Arztin gern zur Verfiigung.

Sie erhalten nach der Belehrung die Belehrungsbescheinigung (oder auch Gesund-
heitspass oder Rote Karte genannt). Diese behalt jedoch nur ihre Gliltigkeit, wenn in-
nerhalb von 3 Monaten nach der Ausstellung ein erstes Belehrungsgesprach
erfolgt, das Ihr Arbeitgeber zum Infektionsschutzgesetz durchfiihrt. Dies muss der Ar-
beitgeber dann regelmiBig jahrlich wiederholen. Bitte achten Sie auch selbst auf
die Einhaltung der Durchfihrung und die Dokumentation dieser gesetzlich vorge-
schriebenen Belehrungsgesprache. Eine Quittung Gber die erhobene Verwaltungsge-
bahr, deren Héhe im Gesetz- und Verordnungsblatt festgeschneben ist, erhalten Sie
selbstverstandlich auch.

Seite 3von 7
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Anhang |

Wie konnen Sie zur Verhiitung lebensmittelbedingter Infektionen beitra-
gen?

e Schmuck
Legen Sie vor Arbeitsbeginn Fingerringe und Armbanduhr ab. Unter
Schmuckstiicken kénnen sich, vermischt mit Schweil, Brutstatien fir Krank-
heitserreger bilden. .

« Handewaschen

Waschen Sie sich vor Arbeitsantritt, vor jedem neuen Arbeitsgang, nach Pau-
sen, bei sichtbarer Verschmutzung und selbstverstandlich nach jedem Toilet- -
tenbesuch oder Kontakt mit der Nase griindlich die Hande unter flieRendem
Wasser mit flissiger Seife — Seifenstlicken sind unhygienisch. Bei grober Ver-
schmutzung verwenden Sie bitte eine Nagelbirste, die ebenfalls nach
Gebrauch gereinigt und desinfiziert werden muss. _
Bitte waschen Sie auch die Stellen besonders intensiv, die leicht vergessen
werden:
- die Fingerkuppen und Fingernagel

die Fingerzwischenrdume

die Hand- und Fingerriicken

die Querfalten der Handinnenfléchen

den Daumen von allen Seiten
Verwenden Sie zum Handetrocknen Einwegticher und drehen Sie den Was-
serhahn mit dem Einwegtuch zu, damit Sie den Wasserhahn nicht mehr mit
der bloffen Hand berthren.
Auch die Hautpflege gehért zum vcrrbeugendan Gesundheitsschutz, denn eine
gepflegte Haut weist weniger feine Risse auf, die ein Keimreservoir darstellen.

» Kleidung / Schutzkleidung
Tragen Sie saubere Kleidung, bei Bedarf auch saubere Schutzkleidung (Kopf-
haube - bei Téatigkeiten bei denen sichergestellt sein muss, dass keine Haare
oder Hautschuppen in die zuzubereitenden Lebensmittel fallen - , Kittel, Hand-
schuhe, Schuhe fiir Innenrdume).

» Verhalten
Decken Sie lhre Nase oder lhren Mund ab, wenn Sie niesen oder husten! Pa-
piertaschentlicher verwenden — nach einmaligem Gebrauch wegwerfen*" An-
schlieend die Hande waschen! :

Rauchen unterlassen! Zigarettenasche oder gar —Stummel konnten in die
Speisen fallen. Die Wechselkontakte der Hand zwischen Mund und Lebens-
mittel kénnen Krankheitserreger Ubertragen.

= Pflaster |
Decken Sie kleine, saubere Wunden an Handen und Armen mit wasserun-
durchlassigem -und an allen Seiten fest kiebendem - Pflaster ab.

Seite 4 von 7
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BA Charlottenburg-Wilmersdorf, Gesundheitsamt, Lebensmittelpersonalberatung
Hindewaschen

'Die Hinde hauptsichliche Ursache fir die Ubertragung von Krankheitserregern!
Deshalb ist die Hindehygiene eine der wichtigsten Mafnahmen zur Verhiitung von Infek-
tionen! o .

Umgebungshygiene
o tagliche Reinigung von Armaturen und Waschbecken

Voraussetzungen fiir eine effektive Hindehygiene:
kurz geschnitiene, mit den Fingerkuppen abschliefende Fingernidgel
Nageloberfliche nicht rissig (z. B. durch abgeplaizten oder gerissenen Nagellack)

. Ablegen von Ringen und Armbanduhr wihrend der Arbeit!
Achtung bei Nagelbettinfektionen oder Wunden an den Hinden oder Unterarmen

1. Wunde volisténdig und sicher abdecken

2. flissigkeits- und keimdichtes Pflaster ver-
wenden

3. Pflaster nicht vom Streifen abschneiden,
da sonst Erreger austreten knnen
Rumndum klebende Pflaster verwenden

4. wenn Wunden nicht sicher abgedeckt wer-
den kdnnen < zusétzlich Fingerlinge oder
Einmalhandschuhe verwenden

Auch im privaten Bereich: Verletzungs- und Verschmutzungsgefahr vermindem!. Z.B Schutz-
handschuhe fir grobe Arbeiten, etwa Gartenarbeit

Welche Seife? ' -
fligsige, nicht alkalische, milde Reinigungsiosungen aus Spendern
o maglichst geringes Irritations- und Sensibilisierungspotenzial
o ohne Zusatz von Duftstoffen, schwach saurer pH-Wert.
- Keine Stilckseife: potenzielles Keimreservoir

Héndewaschen mit Reinigungsmittel, wann?
vor Arbeitsbeginn

Zwischen den Arbsitsgdngen

nach Pausen

bei sichtbarer Verschmutzung

nach Toilettenbesuch

nach Kontakt mit der Nase

DopLnN -~

Technik des Handewaschens:

1. Hande und Unterarme bis zurﬁ Ellenbogen zuerst
befeuchten

2. mit Reinigungsmittel aus dem Spender einseifen
3. 1 Minute waschen .
4. Orte héchster Keimdichte nicht vergessen!

Problemzonen beim
Héndewaschen
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BA Charlottenburg-Wilmersdorf, Gesundheitsami, Lebeﬂs!ruiteberama'fbatatung
Handewaschen

:i.'a:""'i;ﬂt":x'mf‘;:- -
Fingerkuppen und Fingemagel (Magelfalz!) In den Fingerzwischenrdumen, Querfalten Innenfiichen

Finger- und Handriicken Der Daumen

5. Bilrsten nicht routinemaBig benutzen,

nur bei besonderer Verschmutzung
- ausschlieflich fur Fingerngel und Nage[fa!z {Ven'neidung mechanischer Haut-
schadigung an Hand und Unterarm)

6. Gut abspiilen!

Keime werden mit dem Wasser entfernt
Seifenreste kbnnen langfristig zu Hautschéden fuhren
- Abspiirichtung: von den Ellenbogen zu den Fingerspitzen hin. .

7. Abtrocknen mit Einmal-Papierhandtiichern oder textile Einweghandtiicher!
Achtung: Lufttrockner wegen der unvermeidlichen Luftverwirbelung mit magii-
cherweise keimbeladenen Schmutzpartikeln, der mangelhaften Héndetrocknung
und der fehlenden mechanischen Entfernung von Restverschmutzung vermeiden

- Wasserhahn mit dem Papierhandtuch zudrehen!
8. Hautpflege:
- feuchtigkeitsspendende Handcreme an Handen und Unterarmen
- kleinste Risse bzw. Mikrotraumen sind potentielle Erregerreservoire
nicht gepflegte Haut lasst sich nicht sicher desinfizieren

Frage: Wann wird desinfiziert?
© Desinfektion der Hande vor dem Waschen 3 Deslnfektlansmittel wirkt in der Regel auf-
grund von Lebensmittelresten auf der Haut gar nicht!
Daher: zuerst Lebensmittelreste entfernen > Also Waschen!
o Desinfektion nach der Hindereinigung ist sinnvoll! Nach der Reinigung kann das
Desinfektionsmittel voll wirken,
o Wirkstoffbasis von Alkoholen
- kein allergenes Potential
o DGHM-gelistete Mittel verwenden
(Deutsche Gesellschaft fiir Hygiene und Mlkmblniogba)
o Vnrgang Desinfektion
Hande griindlich abtrocknen
ca. 3 ml Handalkohol in die Handinnenfiéiche
grindlich verreiben (Achtung: Problemzonen wie beim Handawaschenl}
Einwirkungszeit: mindestens 30 Sek {bis zum kompletten Verdunsten verreiben)
Die ausreichende Einwirkzeit des Desinfektionsmittels ist wichtig!

BWN =
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. Anhang Hll
Bei welchen Erkrankungen besteht ein gesetzliches Tétigkeitsverbot?

Typhus abdominalis, Paratyphus

Die Erreger sind Salmonella typhi und paratyphi. thre Aufnahme erfolgt vorwiegend
durch Wasser und Lebensmittel, die damit verunreinigt sind. Die Erkrankung beginnt
mit hohem Fieber, das Uber mehrere Tage ansteigt und unbehandelt wochenlang an-
halten kann. Weitere Symptome sind Kopf-, Bauch- und Gliederschmerzen. Es kann
zusatzlich Verstopfung auftreten, spater bestehen haufig ,erbsbreiartige” Durchfélle.
Aufgrund der guten Wasser- und Lebensmittelhygiene sind die beiden Erreger bei uns
nicht verbreitet. -

‘Typhus und Paratyphus verlaufen dhnlich; allerdings sind die Symptome bei Paraty-
phus weniger schwer.

Beide Erkrankungen werden in der Regel aus endemischen Gebieten (Afrika, Sad-
amerika, Stdostasien) oder aus Gebieten importiert (Reiseerkrankung), in denen sich
die hygienischen Verhiltnisse aufgrund von Katastrophen oder Kriegseinwirkungen
dramatisch verschlechtert haben. Gegen Typhus stehen mehrere Schutzimpfungen
zur Verfiigung. Wenn Sie beruflich oder privat in die betroffenen Lander reisen wollen,
sprechen Sie Ihren Hausarzt, lhren Betriebsarzt oder lhr Gesundheitsamt an; dort
werden Sie zur Notwendigkeit einer Impfung beraten. '

Cholera

Die Erreger sind Cholerabakterien. Ihre Aufnahme erfolgt durch verunreinigtes Wasser
oder Lebensmittel; auch direkte Ubertragung von Mensch zu Mensch ist moglich. Die
Infektion verlauft in der Regel als Durchfallerkrankung mit Erbrechen und Bauch-
schmerzen. Der Stuhl ist milchig weill ohne Blutbeimengungen. Fieber ist nicht ty-
pisch. Bei schwerem Verlauf ist der Fllissigkeitsverlust hoch und der Korper trocknet
aus (tiefliegende Augen, stehende Hautfalten). Auch dieser Erreger kommt nur in Ge-
genden mit schlechten hygienischen Voraussetzungen und mangelhafter Trinkwas-
serversorgung vor (Ostasien, Studamerika, Afrika). Eine Schutzimpfung mit dem in
Deutschland im Moment zugelassenen Impfstoff wird nicht empfohlen. Allerdings sind
im Ausland besser vertragliche und wirksamere Impfstoffe verfiigbar. Eine Bestellung
Uber eine internationale Apotheke ist méglich. Deshalb soliten Sie bei Reisen in ein
Risikogebiet auch dazu lhren Hausarzt, Ihren Betriebsarzt oder Ihr Gesundheitsamt

ansprechen. '

Shigellose (bakterielle Ruhr)

Die Erreger sind Shigella-Bakierien. lhre Aufnahme erfolgt meist von Mensch zu
. Mensch (bei mangelhafter Handehygiene), aber auch durch verunreinigte Lebensmit-
tel und Trinkwasser. Shigellen sind hochinfektios, d.h. um krank zu werden genugt die
Aufnahme von nur wenigen Bakterien! In Kindereinrichtungen sind auch bei uns immer
wieder Epidemien beschrieben worden. Die Erkrankung beginnt plétzlich mit hohem
Fieber, Kopf- und krampfartigen Bauchschmerzen. Die anfanglich wassrigen Durch-
falle sind bald biutig. Der Erreger ist auch in Deutschland heimisch. Die Shigellose ist
also keine typische Reisekrankheit; mit inrem Auftreten muss jederzeit gerechnet wer-
den.
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Salmonellen-Infektionen

Erreger sind zahireiche Salmonellenarten, die durch Nahrungsmittel aus infizierten
Tieren (z.B. Fleisch, Milch, Eier) aufgenommen werden. Die héufigste Erkrankung
durch Salmonellen ist der akute Brech-Durchfall mit Bauchschmerzen und maBigem
Fieber. Allerdings kéinnen die Symptome erheblich schwanken.

Diese Krankheitserreger sind weltweit verbreitet, mit einer Infektion ist jederzeit zu
rechnen; haufig sind Erkrankungen in den Sommermonaten.

Gastroenteritis durch andere Erreger

Auch andere Bakterienarten (z.B. Staphylokokken, bestimmte Colibakterien, Campy-
lobakter, Yersinien) oder Viren (z.B. Rota-, Adeno-, Norwalkviren) kdnnen Durchfall,
Erbrechen oder Bauchschmerzen verursachen.

Hepatitis A oder E

'Die Erreger sind Viren. lhre Aufnahme erfolgt durch Nahrungsmrﬂel die mit Hepatltls-
A- oder —E-Viren behaftet sind. Auch Ubertragungen von Mensch zu Mensch sind
méglich, da das Virus 1-2 Wochen nach Infektion mit dem Stuhl ausgeschieden wird.
Hauptsachlich Erwachsene erkranken an einer Gelbsucht mit Leberschwellung, Appe-
titlosigkeit und Abgeschlagenheit. Wahrend das Hepatitis-A-Virus auch bei uns zirku-
liert, kommt das Hepatitis-E-Virus hauptséchlich in Asien, Afrika und Zentralamerika
vor (importierte Infektion nach Fernreisen!). Beide Erkrankungen verlaufen ganz ahn-
' lich; die Ubertragungswege sind gleich.

Gegen Hepatitis A kann man sich durch Impfungen schiitzen. Vor Reisen in stdliche
Lander sollten Sie unbedingt an eine Schutzimpfung denken und |hren Hausarzt, lhren
Betriebsarzt oder Ihr Gesundheitsamt darauf ansprechen.
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Anhang lli

Besondere Hinweise fiir den Arbeitgeber / Dienstherren

Auch Arbeitgeber haben die von den Gesundheitsamtsmitarbeitern vorgelegte
Erklarung abzugeben, falls Sie zu dem-Personenkreis gehdren, der auf Seite 1
des Merkblattes aufgefihrt ist.

Sie diirfen die auf Seite 1 des Merkblattes beschriebenen Tatigkeiten nur aus-
fuhren, wenn Sie eine Bescheinigung geméaR § 43 IfSG erhalten haben oder im
Besitz eines noch giltigen Gesundheitszeugnisses gem&R § 18 Bundes-
Seuchengesetz sind (sieche § 77 IfSG). '

Bei erstmaliger Ausiibung der Tatigkeit darf die Bescheinigung des Gesund-
heitsamtes nicht alter als 3 Monate sein.

Sie haben Personen, die auf der Seite 1 des Merkblattes genannten Tatigkei-
ten ausiiben, nach Aufnahme ihrer Tétigkeit und im weiteren jahriich (iber die
auf Seite 2 aufgefuhrten Bestimmungen des Infektionsschutzgesetzes zu beleh-
ren und die Teilnahme an der Belehrung zu dokumentieren.

Sie haben lhre eigene Bescheinigung und die Ihrer Beschaftigten, sowie die
Dokumentation Ober die letzte Belehrung an der Arbeitsstétte verfugbar zu hal-
ten und den Mitarbeitern der zustandigen Behérde alle genannten Bescheini-
gungen auf Verlangen vorzulegen. Bei Tatigkeiten an wechselnden Standorten
geniigt die Vorlage einer beglaubigten Kopie.

Haben Sie selbst oder einer lhrer Beschéftigten eine der auf Seite 2 dieses
Merkblattes beschriebenen Symptome, ist ein der dort genannten Erkrankun-
gen oder die Ausscheidung einer der aufgezahiten Krankheitserreger &rztlich
festgestellt worden, so miissen Sie HygienemaRnahmen ergreifen, die geeignet
sind, eine Weiterverbreitung der Krankheitserreger an der Arbeitsstatte zu ver-
hindern. Auskunft hierzu erteilt die Behérde fiir Lebensmitteliberwachung und
lhr Gesund hEItsamt

Diese Belehrung ersetzt nicht che regelméRige Belehrung nach der Lebensmittel-
hygiene-Verordnung. .
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Erkldrung nach § 43 Abs.1 Nr. 2 Infektionsschutzgesetz

Frau/Herr

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

Postleitzahl/
Ort

----------------------------------------------------------------------------------------------------

Ich erkldre hiermit, dass ich geméR § 43 Abs.1
Infektionsschutzgesetz miindlich und schriftlich aufgeklart
wurde und dass bei mir keine Tatsachen fiir ein Tatigkeits-
verbot bekannt sind.

Ort/Datum .....cceevevierenenes erameeenmneeenrnsnennrars ennnans

Unterschrift .................. tessmsrnessrassesnsesrsarese nrananas
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Runderlass des Ministeriums fiir Schule und Weiterbildung
Zu BASS 18 - 29 Nr.8, hebt BASS 18-29 Nr.7 von 9.95 auf.

Sicherheit an Schulen; Gefahrdung von Schiilerinnen, Schiilern und Lehrkréften
durch Tierpraparate

Das Institut fur Angewandte Umweltforschung e.V. in Oberursel und das Amt fir
Umweltschutz in Hamburg haben untersuchi, ob eine Gefdhrdung von Schilerinnen und
Schilern sowie von Lehrerinnen und Lehrern durch Tierpraparate in Schulen méglich ist.

Beide Institutionen kommen Ubereinstimmend zu dem Ergebnis, dass sich in den Fedemn
bzw. im Fell von Tierpraparaten - vor allem bei denen, die alter als 20 Jahre sind - hohe
Konzentrationen von Arsenverbindungen (vor allem Arsentrioxid) nachweisen lassen.

Arsentrioxid ist wie auch andere Arsenverbindungen als krebserzeugend (Kategorie 1)
und als sehr giftig beim Einatmen oder Verschlucken eingestuft. Auch bei
Praparationsmitteln, die in jingerer Zeit eingesetzt wurden, kann eine gesundheitliche
Beeintrachtigung nicht ausgeschlossen werden.

Daraus folgt fir den Umgang mit Tierpraparaten (Stopfpréparate) am schulischen Lernort:

1. Bei der Demonstration ist dafur Sorge zu tragen, dass zum einen jeglicher Kontakt
mit dem Praparat selbst und zum anderen eine vom Priparat ausgehende
Freisetzung von Stauben unterbleibt. Dies kann durch eine Verpackung in
staubdichten transparenten Behiltnissen gewihrleistet werden.”

2. Werden Tierprdparate ohne oben angegebene Verpackung in staubdicht
geschlossenen Vitrinen bzw. Schréanken aufbewahrt, so durfen sie zu
Demonstrationszwecken nicht entnommen werden.

3. Es ist stets daflir Sorge zu tragen, dass Tierpraparate in Schulen an sicherer Stelle
aufbewahrt oder, falls erforderlich, ordnungsgemaf entsorgt werden.

Diese Regelungen gelten nicht fiir diejenigen Stopfpraparate, bei denen nachgewiesen
ist, dass von ihnen keine gesundheitlichen Gefahrdungen im Sinne der geltenden
Rechtsvorschriften ausgehen kénnen (z. B. entsprechender Herstellemachweis).

Auflerschulische Lemnangebote innerhalb und aufierhalb der Schule kdnnen fir
Unterrichtszwecke genutzt werden, wenn die aufsichtsfiihrende Lehrkraft sicherstellen
kann, dass dabei die oben genannten Regelungen fir den Gesundheitsschutz von
Schiilerinnen und Schillern sowie Lehrerinnen und Lehrern eingehalten werden.

* Hervorhebungen durch BEKA

Hinweise fiir Schulen in Berlin zur Reinigung / Priifung der Praparate:;
Berliner Praparationswerkslatlt Ingo Kopmann; Kamminer Str. 7 10589 Berlin
Tel.: 030 - 345 17 96

Zur Anfertigung evtl. erforderlicher Acryglasboxen:
Beka Schulbedarf; Wibbelstr. 21 ; 47559 Kranenburg, Fax: 02826 — 922179
Mail: BEKA-Kahm@t-online de/home/beka-kahm/bekal2 him
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